
Η ομιλία του κυρίου Γιώφη Φλωρεντίν, Founder & CEO Learning Seaman, 
επικεντρώθηκε στη σημασία της ψυχικής υγείας και ευημερίας των ναυτικών, 
αναδεικνύοντας τον κρίσιμο ρόλο που διαδραματίζουν στην παγκόσμια οικονομία και
τις μεγάλες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, όπως η απομόνωση, η μακροχρόνια 
απουσία από τις οικογένειές τους και οι σκληρές συνθήκες εργασίας. Η ψυχική υγεία 
των ναυτικών επηρεάζει άμεσα την ασφάλεια, την αποδοτικότητα και τις 
επιθεωρήσεις στα πλοία, ενώ οργανισμοί όπως ο IMO και ο ILO τονίζουν την ανάγκη
για υποστηρικτικές πολιτικές.
Οργανισμοί όπως ο ITF και το Πανεπιστήμιο Yale επισημαίνουν ότι η εκπαίδευση 
και η πρόσβαση σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας είναι αναγκαίες για τη μείωση του 
άγχους και της κατάθλιψης στους ναυτικούς. Το Learning Seaman, η μόνη 
πλατφόρμα εγκεκριμένη από το Rightship για την ψυχική υγεία των ναυτικών, 
υποστηρίζει την κοινότητα μέσω σύντομων και περιεκτικών βίντεο εκπαίδευσης και 
υποστήριξης σε πολλές γλώσσες.
Η ομιλία ολοκληρώθηκε με έμφαση στην ευαισθητοποίηση, τη δράση και την 
ανοιχτή συζήτηση για την ψυχική υγεία, με στόχο τη βελτίωση της ευημερίας των 
ναυτικών και της παγκόσμιας ναυτιλίας.


